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Επιτροπή Εκπαίδευσης
Γενικό Νοσοκοµείο Θεσσαλονίκης “Άγιος Παύλος”

Πρόεδροι  Α. Πατερνά      ∆ιοικήτρια ΓΝΘ Άγιος Παύλος

   ∆. Εµµανουηλίδου    Αν. ∆ιοικήτρια ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Αντιπρόεδρος Π. Αθανασίου    Συντονιστής ∆ιευθυντής Ρευµατολογικού  
            Τµήµατος

Μέλη   Χ. Τσιάλτα      ∆ιευθύντρια ∆ιοικητικής Υπηρεσίας

   Α. Σαριτζόγλου    ∆ιευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας

   Ε. Αµανατιάδου    Νοσοκοµειακός Φαρµακοποιός    
         Τµήµατος Φαρµακείου

   ∆. Κοκκαλίδης    Προϊστάµενος Αυτοτελούς Τµήµατος   
         Πληροφορικής & Οργάνωσης

   Ι. Γκουτζελίκα    Προϊσταµένη Τµήµατος ∆ιατροφής

Πρόεδρος  Π. Αθανασίου 

Αντιπρόεδροι Α. Πατερνά         ∆. Εµµανουηλίδου

Μέλη   Ι. Κώστογλου-Αθανασίου      Α. Σαριτζόγλου
   Κ. Μαχαίρα        ∆. Παυλίδου
   Σ. Παπαστεφάνου       Ι. Τσούνος
   Μ. Τσολάκη

Γραµµατεία  Κ. Μητσικούδη

Επιµέλεια Επιστηµονικού Προγράµµατος: ∆ρ. Παναγιώτης Αθανασίου



  3η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
  ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ.    
  ΝΕΟΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΙ ΟΡΙΖΟΝΤΕΣ
  Συντονιστές: Π. Αθανασίου, Κ. Μαχαίρα 

      11.30-11.50 Η επιτήρηση της κατανάλωσης και της χρήσης των αντιβιοτικών µέσα από το  
  νοσοκοµειακό φαρµακείο
  Α. Γιεχασκιέλ 

      11.50-12.10 Νεότερα δεδοµένα στην επείγουσα αντιµετώπιση του ισχαιµικού εγκεφαλικού  
  επεισοδίου
  Α. Τσολάκη 

      12.10-12.30 Λειτουργία-στόχοι Αιµοδυναµικού Εργαστηρίου ΓΝΘ Άγιος Παύλος
  Στ. Παπαστεφάνου 

      12.30-12.50 Ρευµατοειδής αρθρίτιδα. Θεραπευτικές εξελίξεις και προοπτικές
  Π. Αθανασίου 

      12.50-13.00 ∆ιαδραστική συζήτηση µε τους οµιλητές

  4η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
  ∆ΙΑΛΕΞΕΙΣ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΩΝ ΟΜΙΛΗΤΩΝ - STATE OF THE ART
  Πρόεδροι: Π. Αθανασίου, Ι. Τσούνος 

      13.00-13.20  Η διαχείριση του θυµού
  Σ. Τσιλίκας 

      13.20-13.40 Μελατονίνη. Η ορµόνη των βιορρυθµών και της αντιγήρανσης
  Ιφ. Κώστογλου-Αθανασίου 

      13.40-14.00 Νεότερα δεδοµένα για την έγκαιρη διάγνωση της νόσου Alzheimer
  Μ. Τσολάκη 

 14.00-14.30 Κλείσιµο ηµερίδας - Συµπεράσµατα
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 08.25-08.30 Χαιρετισµός
  Α. Πατερνά 

  1η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
  Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗ  
  ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
  Συντονίστριες: Α. Σαριτζόγλου, ∆. Παυλίδου 

      08.30-08.45 Σύγχρονες προκλήσεις στη συνεχιζόµενη εκπαίδευση των νοσηλευτών
  Ε. Καραθανάση 

      08.45-09.00 ∆ιαχείριση συγκρούσεων στον χώρο των Τ.Ε.Π.
  Σ. Κόµπου 

      09.00-09.15 ∆ιερεύνηση των απόψεων των νοσηλευτών για την υιοθέτηση της πρακτικής  
  βασισµένης σε ενδείξεις στην κλινική πράξη
  Ε. Παπαδοπούλου 

      09.15-09.30 Η χρήση του υπερβαρικού οξυγόνου στο διαβητικό πόδι. Γνώσεις και στάσεις  
  των επαγγελµατιών Υγείας
  ∆. Τοπούζη 

      09.30-09.45 Ο ρόλος της καλής κατάστασης θρέψης στην εξέλιξη της υγείας του ασθενούς
  Ι. Γκουτζελίκα 

      09.45-10.00 ∆ιαδραστική συζήτηση µε τους οµιλητές

  2η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
  Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
  ΣΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΩΝ ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
  ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
  Συντονίστριες: Α. Πατερνά, ∆. Εµµανουηλίδου, Χ. Τσιάλτα 

      10.00-10.15 Τα  νοσοκοµεία ως οργανισµοί µάθησης: Η περίπτωση του ΓΝΘ Άγιος Παύλος
  ∆. Κοκκαλίδης 

      10.15-10.30 Στατιστική παρουσίαση των ερωτηµατολογίων ικανοποίησης των εσωτερικών  
  ασθενών του Γ.Ν.Θ. Άγιος Παύλος
  ∆. Εµµανουηλίδου, Χρ. Πατσιώρα 

      10.30-10.45 Πιλοτική Εφαρµογή Κ.Π.Α. στο ΓΝΘ Ιπποκράτειο 
  Σ. Πασχαλίδου 

      10.45-11.00 Θεραπεύοντας τον θεραπευτή
  Α. Νούνη, Μ. Καπερώνη 

      11.00-11.15 ∆ιαδραστική συζήτηση µε τους οµιλητές

 11.15-11.30 ∆ιάλειµµα καφέ
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  3η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
  ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ.    
  ΝΕΟΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΙ ΟΡΙΖΟΝΤΕΣ
  Συντονιστές: Π. Αθανασίου, Κ. Μαχαίρα 

      11.30-11.50 Η επιτήρηση της κατανάλωσης και της χρήσης των αντιβιοτικών µέσα από το  
  νοσοκοµειακό φαρµακείο
  Α. Γιεχασκιέλ 

      11.50-12.10 Νεότερα δεδοµένα στην επείγουσα αντιµετώπιση του ισχαιµικού εγκεφαλικού  
  επεισοδίου
  Α. Τσολάκη 

      12.10-12.30 Λειτουργία-στόχοι Αιµοδυναµικού Εργαστηρίου ΓΝΘ Άγιος Παύλος
  Στ. Παπαστεφάνου 

      12.30-12.50 Ρευµατοειδής αρθρίτιδα. Θεραπευτικές εξελίξεις και προοπτικές
  Π. Αθανασίου 

      12.50-13.00 ∆ιαδραστική συζήτηση µε τους οµιλητές

  4η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
  ∆ΙΑΛΕΞΕΙΣ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΩΝ ΟΜΙΛΗΤΩΝ - STATE OF THE ART
  Πρόεδροι: Π. Αθανασίου, Ι. Τσούνος 

      13.00-13.20  Η διαχείριση του θυµού
  Σ. Τσιλίκας 

      13.20-13.40 Μελατονίνη. Η ορµόνη των βιορρυθµών και της αντιγήρανσης
  Ιφ. Κώστογλου-Αθανασίου 

      13.40-14.00 Νεότερα δεδοµένα για την έγκαιρη διάγνωση της νόσου Alzheimer
  Μ. Τσολάκη 
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  1η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
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      09.15-09.30 Η χρήση του υπερβαρικού οξυγόνου στο διαβητικό πόδι. Γνώσεις και στάσεις  
  των επαγγελµατιών Υγείας
  ∆. Τοπούζη 

      09.30-09.45 Ο ρόλος της καλής κατάστασης θρέψης στην εξέλιξη της υγείας του ασθενούς
  Ι. Γκουτζελίκα 

      09.45-10.00 ∆ιαδραστική συζήτηση µε τους οµιλητές
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      10.00-10.15 Τα  νοσοκοµεία ως οργανισµοί µάθησης: Η περίπτωση του ΓΝΘ Άγιος Παύλος
  ∆. Κοκκαλίδης 

      10.15-10.30 Στατιστική παρουσίαση των ερωτηµατολογίων ικανοποίησης των εσωτερικών  
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      10.30-10.45 Πιλοτική Εφαρµογή Κ.Π.Α. στο ΓΝΘ Ιπποκράτειο 
  Σ. Πασχαλίδου 

      10.45-11.00 Θεραπεύοντας τον θεραπευτή
  Α. Νούνη, Μ. Καπερώνη 

      11.00-11.15 ∆ιαδραστική συζήτηση µε τους οµιλητές

 11.15-11.30 ∆ιάλειµµα καφέ
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Αθανασίου Παναγιώτης
MSc ∆ιοίκησης Μονάδων Υγείας, ∆ιδάκτωρ 
Πανεπιστηµίου Αθηνών, Εξειδικευθείς επί 
τετραετία στα Αυτοάνοσα Ρευµατικά Νοσήµατα, 
Royal Postgraduate Medical School, 
Hammersmith Hospital, London, UK, 
Συντονιστής ∆ιευθυντής Ρευµατολογικής 
Κλινικής, ∆ιευθυντής Παθολογικού Τοµέα, 
ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Γιεχασκιέλ Άννα
MSc, ΠΕ Νοσοκοµειακός Φαρµακοποιός, 
Προϊσταµένη Φαρµακευτικού Τµήµατος, 
ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Γκουτζελίκα Ιωάννα
ΜSc, ΠΕ Κλινικός ∆ιαιτολόγος, Προϊσταµένη 
Τµήµατος ∆ιαιτολογίας - ∆ιατροφής, 
ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Εµµανουηλίδου ∆ήµητρα
ΜSc, ΠΕ Φυσικός, Αναπληρώτρια ∆ιοικήτρια, 
ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Καπερώνη Μαρία
PhD, MSc, ΠΕ Ψυχολόγος, Παιδοψυχιατρικό 
Τµήµα, ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Καραθανάση Ελευθερία
ΜΒΑ, ΤΕ Νοσηλεύτρια, Μονάδα 
Μεταναισθητικής Αυξηµένης Φροντίδας,
ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Κοκκαλίδης ∆ηµοσθένης
ΜEng, MSc, MEd, ΠΕ Πληροφορικός, 
Προϊστάµενος Αυτοτελούς Τµήµατος 
Πληροφορικής και Οργάνωσης, 
ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Κόµπου Σµαρώ
ΤΕ Νοσηλεύτρια, Προϊσταµένη Τµήµατος 
Επειγόντων Περιστατικών, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Κώστογλου-Αθανασίου Ιφιγένεια
MSc ∆ιοίκησης Μονάδων Υγείας, ∆ιδάκτωρ 
Πανεπιστηµίου Αθηνών και Λονδίνου, 
∆ιευθύντρια ΕΣΥ Ενδοκρινολογικού Τµήµατος 
ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, Επιστηµονική 
Συνεργάτης ΕΚΠΑ, Σύµβουλος Καθηγήτρια ΕΑΠ 
και Υπεύθυνη Θεµατικής Ενότητας 
Σακχαρώδους ∆ιαβήτη

Μαχαίρα Κωνσταντίνα
Ιατρός Παθολογίας, ∆ιευθύντρια Παθολογικού 
Τµήµατος, ΓΝΘ Άγιος Παύλος 

Νούνη Αθανασία
MSc, TE Νοσηλεύτρια, Γραφείο Εκπαίδευσης 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Παπαδοπούλου Ευφροσύνη
MSc, ΤΕ Νοσηλεύτρια, Νεφρολογικό 
Τµήµα-Μονάδα Περιτοναϊκής Κάθαρσης, ΓΝΘ 
Άγιος Παύλος

Παπαστεφάνου Στέφανος
∆ιδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, ∆ιευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Πασχαλίδου Σοφία
∆ιοικητική Υπάλληλος ΑΤΕΠΕΣΕ,
ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Πατερνά Αναστασία
ΜSc, ΠΕ Φυσικός, ∆ιοικήτρια, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Πατσιώρα Χριστίνα
ΤΕ ∆ιοίκησης Μονάδων Υγείας, ∆ιοικητική 
Υπάλληλος Αυτοτελούς Γραφείου Προστασίας 
∆ικαιωµάτων Ληπτών-τριών Υπηρεσιών Υγείας, 
ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Παυλίδου ∆έσποινα
ΤΕ Νοσηλεύτρια, Τοµεάρχης Χειρουργικού 
Τοµέα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,
ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Σαριτζόγλου Αναστασία
Υπ. MSc, ΤΕ Νοσηλεύτρια, ∆ιευθύνουσα 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,  ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Τοπούζη ∆ήµητρα
MSc, ΤΕ Νοσηλεύτρια, Μονάδα Υπερβαρικής 
Ιατρικής, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Τσιάλτα Χαρίκλεια
MSc, ΠΕ ∆ιοικητικού - Οικονοµικού, Κοινωνική 
Πολιτική και ∆ιοίκηση, ∆ιευθύντρια ∆ιοικητικής 
Υπηρεσίας, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Τσιλίκας Σωτήρης
Med MSc, Ψυχίατρος–Ψυχοθεραπευτής, 
∆ιευθυντής Ψυχιατρικού Τµήµατος - 
Ψυχιατρικής & Ψυχιατρικού Τοµέα,
ΓΝΘ Ιπποκράτειο, Πρόεδρος ΤΕΨΥ Νοµών 
Θεσσαλονίκης & Χαλκιδικής

Τσολάκη Ανθή
Ειδικευόµενη Νευρολογίας, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Τσολάκη Μαγδαληνή
Καθηγήτρια Νευρολογίας ΑΠΘ, ∆ιευθύντρια 
Α΄Νευρολογικής Κλινικής ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Τσούνος Ιωάννης
∆ιευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας, Συντονιστής 
∆ιευθυντής Καρδιολογικού Τµήµατος,
ΓΝΘ Άγιος Παύλος
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Προϊστάµενος Αυτοτελούς Τµήµατος 
Πληροφορικής και Οργάνωσης, 
ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Κόµπου Σµαρώ
ΤΕ Νοσηλεύτρια, Προϊσταµένη Τµήµατος 
Επειγόντων Περιστατικών, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Κώστογλου-Αθανασίου Ιφιγένεια
MSc ∆ιοίκησης Μονάδων Υγείας, ∆ιδάκτωρ 
Πανεπιστηµίου Αθηνών και Λονδίνου, 
∆ιευθύντρια ΕΣΥ Ενδοκρινολογικού Τµήµατος 
ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, Επιστηµονική 
Συνεργάτης ΕΚΠΑ, Σύµβουλος Καθηγήτρια ΕΑΠ 
και Υπεύθυνη Θεµατικής Ενότητας 
Σακχαρώδους ∆ιαβήτη

Μαχαίρα Κωνσταντίνα
Ιατρός Παθολογίας, ∆ιευθύντρια Παθολογικού 
Τµήµατος, ΓΝΘ Άγιος Παύλος 

Νούνη Αθανασία
MSc, TE Νοσηλεύτρια, Γραφείο Εκπαίδευσης 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Παπαδοπούλου Ευφροσύνη
MSc, ΤΕ Νοσηλεύτρια, Νεφρολογικό 
Τµήµα-Μονάδα Περιτοναϊκής Κάθαρσης, ΓΝΘ 
Άγιος Παύλος

Παπαστεφάνου Στέφανος
∆ιδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, ∆ιευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Πασχαλίδου Σοφία
∆ιοικητική Υπάλληλος ΑΤΕΠΕΣΕ,
ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Πατερνά Αναστασία
ΜSc, ΠΕ Φυσικός, ∆ιοικήτρια, ΓΝΘ Άγιος Παύλος
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Πατσιώρα Χριστίνα
ΤΕ ∆ιοίκησης Μονάδων Υγείας, ∆ιοικητική 
Υπάλληλος Αυτοτελούς Γραφείου Προστασίας 
∆ικαιωµάτων Ληπτών-τριών Υπηρεσιών Υγείας, 
ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Παυλίδου ∆έσποινα
ΤΕ Νοσηλεύτρια, Τοµεάρχης Χειρουργικού 
Τοµέα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,
ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Σαριτζόγλου Αναστασία
Υπ. MSc, ΤΕ Νοσηλεύτρια, ∆ιευθύνουσα 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,  ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Τοπούζη ∆ήµητρα
MSc, ΤΕ Νοσηλεύτρια, Μονάδα Υπερβαρικής 
Ιατρικής, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Τσιάλτα Χαρίκλεια
MSc, ΠΕ ∆ιοικητικού - Οικονοµικού, Κοινωνική 
Πολιτική και ∆ιοίκηση, ∆ιευθύντρια ∆ιοικητικής 
Υπηρεσίας, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Τσιλίκας Σωτήρης
Med MSc, Ψυχίατρος–Ψυχοθεραπευτής, 
∆ιευθυντής Ψυχιατρικού Τµήµατος - 
Ψυχιατρικής & Ψυχιατρικού Τοµέα,
ΓΝΘ Ιπποκράτειο, Πρόεδρος ΤΕΨΥ Νοµών 
Θεσσαλονίκης & Χαλκιδικής

Τσολάκη Ανθή
Ειδικευόµενη Νευρολογίας, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Τσολάκη Μαγδαληνή
Καθηγήτρια Νευρολογίας ΑΠΘ, ∆ιευθύντρια 
Α΄Νευρολογικής Κλινικής ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Τσούνος Ιωάννης
∆ιευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας, Συντονιστής 
∆ιευθυντής Καρδιολογικού Τµήµατος,
ΓΝΘ Άγιος Παύλος
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